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A mi me gusta estar saludable.
Cuando estoy saludable, me siento bien.
Estoy de mejor humor, y tengo mds energia.

Yo hago muchas cosas para mantener mi salud.
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Me gusta jugar deportes.
El f0tbol es mi juego favorito.

También doy caminatas en el boseue con mi familia.
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Las buenas comidas me dan energia.

Como un buen desayuno.

Si no desayuno, no puedo pensar bien.
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Mi comida favorita es la pizza.

También me gustan comidas saludables como las manzanas,

zanahorias, pollo y yogur.

‘opuaIdaId Aojss arieiod pip PpPOO

ouans ap spIoY 7| O || oysedau arie aoip pdod I
'D|ONJSd 9P SDIP SO| US oupidwa} SOW OJUDAS| dW A
'D|ONOSd dP SPIP sO| Ud oupidwa} SPW OJsaNOD SN

‘oydnw osupndsa(]

Ol



\

Mantengo mi cuerpo limpio para estar sana.
Me lavo las manos antes de comer y después de usar el bano.

La limpieza mantiene a los microbios fuera de mi cuerpo.
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Tengo muchas clases de sentimientos.
Algunos son felices y algunos son fristes.
La risa me hace sentir mejor.

Cuando me siento triste, me siento mejor

si hablo de mi tristeza con Guillermo, mama o papa.
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