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Es simple. No podemos vivir sin plantas 

verdes. En realidad, ningún animal puede 

vivir sin plantas verdes. ¿Por qué? Hay 

dos razones. Primero, las plantas verdes 

nos dan comida. Nos dan comida porque 

pueden hacer sus propios alimentos. 

Ningún otro ser viviente puede hacer 

esto. Las plantas verdes lo hacen usando 

el agua, el aire y la luz del sol.

La comida que las plantas hacen  

la guardan en sus hojas. La guardan  

en sus raíces y en sus tallos. Y la guardan 

en sus frutas y semillas. Nosotros 

comemos esa comida almacenada y 

también la comen otros animales.
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La segunda razón porque no podemos 

vivir sin las plantas es que ellas 

producen oxígeno. Producen oxígeno 

cuando hacen la comida. Nosotros 

necesitamos oxígeno para respirar.

De dónde viene la comida que comemos

Las plantas 
inhalan dióxido 

de carbono

Los animales 
exhalan dióxido 

de carbono
Los animales 

inhalan oxígeno

Las plantas 
exhalan 
oxígeno

 Planta Parte de la planta

 el manzano, el naranjo,  frutas  

 el durazno y el cerezo

 maíz, trigo, guisantes,  semillas 

 avena, café, chocolate

 brécol y coliflor flores

 zanahorias, nabos,  raíces 

 boniatos 

   apio, ruibarbo  tallos

 lechuga, té hojas

 almíbar, chicle savia
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La mayor parte de papeles están  

hechos de árboles. Otras clases  

de papel se hacen de arroz y de bambú.

Al principio, la goma se hacía de la savia 

del árbol cauchero.

Muchas vitaminas y medicinas vienen  

de plantas.

La ropa se teje con fibras de algodón  

y de lino. Se les da color a las telas  

con tintes hechos de muchas plantas 

diferentes.

Camión leñero llevando troncos a la fábrica de papel

Medicinas que vienen de plantas
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Muchos cosméticos se hacen de plantas. 

Hay perfumes que vienen de flores. 

Aceite hecho de jojoba y de otras plantas 

se usa en champúes y en cremas para  

la piel. También se usa para lubricar 

maquinarias.

La mayor parte de los combustibles 

que quemamos para producir calor y 

que usamos para hacer andar los carros 

vienen de plantas. La gente quema 

madera, aceite, carbón y gasolina. Estos 

combustibles vienen de plantas que 

murieron hace mucho tiempo.

Alheña, del arbusto del mismo nombre se usa para decorar el 
cuerpo en Moroco. 

Planta de producir electricidad usando carbón (Nuevo México)



Especias como la canela, y condimentos 

como el orégano, todos vienen  

de plantas.

La soga se hace de fibras de plantas 

como el cáñamo y el yute. Se pueden 

tejer cestas de tiras de madera. Las fibras 

de muchas clases de plantas también se 

pueden usar.

Los seres humanos usamos plantas para 

hacer casas. Otros animales también 

usan plantas para hacer sus hogares. 

Muchas casas están hechas de madera. 

Algunas casas están hechas de hierba y 

hojas, otras están hechas de paja, juncos 

o palos. Hasta los muebles en las casas 

muchas veces vienen de plantas.
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Cesta tejida

Un niño de Tanzania al lado de su cabaña



Las plantas son importantes para 

nosotros por muchas razones. Nos dan 

comida, oxígeno y muchos productos. 

Además, las plantas son hermosas.

Plantamos flores, arbustos y árboles 

alrededor de nuestras casas para 

adornarlos. Estas plantas también  

nos dan sombra y atraen pájaros.

También podemos usar plantas en  

macetas para decorar el interior de la 

casa. El cuidar plantas dentro y alrededor 

de nuestras casas es un pasatiempo 

favorito de muchas personas.
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Plantas de jardín

Girasol gigante


