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Los huesos de tu cuerpo

forman tu esqueleto.

Tú tienes 206 huesos.

Los huesos sostienen 

a tu cuerpo erguido 

y le dan su forma.

También protegen 

las partes blandas 

adentro de tu cuerpo.

Hay huesos de muchas formas y tamaños. 

Tus brazos y piernas son huesos largos.

Tu pelvis y los huesos de tus hombros son huesos planos.

Los huesos de tus muñecas, manos, tobillos y pies son pequeños.
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Así es cómo luce tu esqueleto.

Mira la cantidad de huesos diferentes 

en tu cuerpo.

Algunos son bajos, algunos son altos, algunos son livianos 

y algunos son fuertes

Otros animales también

tienen esqueletos.

El esqueleto de cada

animal es diferente.



7
8

Mira este esqueleto.

¿En qué difiere de tu esqueleto?

¿Sabes qué animal es?

PISTA: Este animal vuela.

Es un águila.

Sus huesos son huecos y livianos.

Las plumas salen de los huesos de las alas.

?
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Mira este esqueleto.

¿En qué difiere de tu esqueleto?

¿Sabes qué animal es?

PISTA: Este animal salta.

Es una rana.

Tiene las patas de atrás largas para saltar.

Sus patas de atrás son más largas que su cuerpo.

?
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Mira este esqueleto.

¿En qué difiere de tu esqueleto?

¿Sabes qué animal es?

PISTA: Este animal nada.
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Es una ballena azul.

No tiene huesos de piernas. Sus brazos son aletas.

El agua sostiene a las ballenas a flote.

Si una ballena viviera en la tierra, 

su esqueleto tendría que ser mucho más fuerte.
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Mira este esqueleto.

¿En qué difiere de tu esqueleto?

¿Sabes qué animal es?

PISTA: Este animal corre muy bien.
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Es un caballo.

Tiene patas largas para correr.

También tiene costillas grandes y pulmones grandes.

Un caballo necesita aspirar mucho aire cuando corre.
14

?

?



Mira este esqueleto.

¿En qué difiere de tu esqueleto?

¿Sabes qué animal es?

PISTA: Este animal se arrastra.
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Es una víbora.

No tiene brazos ni piernas.

Su esqueleto es una larga columna vertebral con costillas.
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Mira estos cráneos, o huesos de cabezas.

Estos son los cráneos de los animales en este libro.

Observa cómo difieren sus formas y partes.
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El esqueleto de cada animal es perfecto para la forma en que vive.

Tiene los dientes correctos para la comida que come.

Tiene el esqueleto correcto para el sostén que necesita.

Tiene el esqueleto correcto para la forma en que se mueve.

Y tú los tienes también.
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