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Introducción
Nosotros usamos energía en muchas 

de las cosas que hacemos.

La energía calienta y enfría nuestros 

hogares.

La energía hace funcionar las cosas.

Todas las luces en esta casa usan energía.
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Energía producida por los alimentos
Tú obtienes energía cuando comes.

Los animales que tú comes 

obtienen energía de las plantas 

que ellos se comen.

Las plantas verdes producen 

su propia energía.

Ellas recogen la energía del 

sol y la almacenan en forma 

de alimentos.

Fuentes de energía

La energía proviene de recursos 

naturales.

La luz solar es el nuestro recurso 

natural más importante.

El carbón y el petróleo también son 

recursos naturales importantes.

También lo son las plantas, 

el viento y el agua.

Toda la energía en los alimentos 
proviene de la luz del sol.
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Electricidad
La electricidad es un tipo de energía.

Nosotros usamos electricidad para 

hacer funcionar muchas cosas.

  Cómo es que obtenemos electricidad?

Energía producida por la gasolina
Los automóviles, camiones, 

aviones y trenes obtienen energía 

de la gasolina.

La gasolina proviene del petróleo.

El petróleo es un líquido que se 

encuentra en las profundidades 

de la tierra.

Los pozos bombean el petróleo 

de debajo de la tierra.

Las refinerías 

convierten 

el petróleo 

en gasolina.

Todas estas cosas funcionan 
con electricidad.

Un pozo de petróleo 
(izquierda) y una fábrica de 
petróleo o refinería (arriba)

?
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Energía producida por el petróleo 
y el carbón
Gran parte de la energía usada 

para producir electricidad proviene 

del petróleo y del carbón.

Así como el petróleo, el carbón 

proviene de lo profundo de la tierra.

Centrales eléctricas queman petróleo 

y carbón para calentar agua.

Produciendo electricidad
Nosotros usamos generadores 
para producir la mayor parte 

de nuestra electricidad.

Los partes dentro un generador 

tienen mover para producir 

electricidad.

Se necesita energía para hacer que 

mueven estos partes.

  De dónde proviene esta energía?

Generadores

Una central eléctrica que usa carbón

?



Generadores

Energía producida por el viento
Parte de la electricidad que 

usamos proviene del viento.

El viento hace girar las grandes 

aspas de un generador.

El generador convierte este 

movimiento en electricidad.

El calor producido por el petróleo 

y el carbón convierte el agua 

en vapor. El vapor mueve grandes 

paletas dentro de un generador.

El generador convierte este 

movimiento en electricidad.

1211

Generadores que usan el viento

Planta de energía nuclear



Energía producida por la tierra
En algunos lugares hay vapor 

de agua que sale de entre 

roturas en el suelo.

Rocas calientes debajo de la tierra 

convierten el agua en vapor.

Este vapor puede dar vueltas 

a las paletas de un generador.

Energía producida por el agua
Parte de la electricidad que usamos 

proviene del flujo del agua.

Las personas construyen presas 

en los ríos.

El agua corre a través de largos 

tubos en la presa.

Le da vueltas a las paletas 

de un generador.

1413

Una presa que produce electricidad

Una central 
eléctrica cerca 
de un manantial 
de agua caliente



Conservar la energía
Cada año más y más personas usan 

más y más energía.

Hoy en día, nosotros obtenemos 

la mayor parte de la energía del 

carbón, el petróleo y el gas natural.

Pero estos recursos no existarán para 

siempre. Algún día nallaremos que 

los hemos usado del todo.

Energía producida por el sol
Las personas pueden convertir 

la energía del sol en electricidad.

Los paneles solares pueden convertir 

los rayos del sol en electricidad.

Los paneles solares hacen que 

estos automóviles se muevan.

1615

Las líneas de fuerza eléctrica transportan 
grandes cantidades de energía.

Automóviles accionados 
por la luz solar



Es importante no desperdiciar 

los recursos como el carbón el 

petróleo, y gas natural.
También es importante usar 

energía que viene de fuentes 

que no se gastan del todo.

La luz del sol y el viento son buenos 

recursos de energía. 

Estos no se gastan del todo.

1817

Los paneles solares recogen la energía del sol.
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Glosario
electricidad una forma de energía   

 que usamos para hacer   

 funcionar las luces,    

 computadoras y    

 maquinarias (pág. 8)

energía la fuerza que nos ayuda   

 a trabajar, y a que    

 funcionen nuestros    

 cuerpos y nuestras    

 maquinarias (pág. 4)

generadores maquinarias que    

 convierten movimiento 

 en electricidad (pág. 9)

paneles solares paneles que se    

 usan para convertir 

 los rayos del sol en    

 electricidad (pág. 15)
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