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Conoce a Lance

Lance Armstrong adora montar en 
bicicleta. Y adora la correr carreras.

Lance creció en Texas. Ganó su 
primera carrera a los 13 años. 
Algunas personas piensan que 
Lance es el mejor corredor de 
bicicleta de todos los tiempos.

Lance con el equipo Subarú
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El desafío de Lance

Después algo terrible le sucedió 
a Lance. En 1996 enfermó 
gravemente de cáncer.

Al principio, Lance perdió la mayoría 
de las carreras. Pero trabajó duro para 
mejorar cada vez más. Comenzó a 
ganar carreras y estaba en camino a 
convertirse en un campeón ciclista. 

Lance gana parte de la carrera de bicicleta del Tour du Pont en 1993.

Lance compite en las Olimpiadas de 1996 el verano antes 
de enfermarse.
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Muchas personas hubieran 
abandonado el ciclismo después 
de haber estado tan enfermos, 
pero no Lance. Lance entrenó 
duramente para recuperar su 
fuerza otra vez. Muy pronto, 
Lance regresó a ganar carreras.

El cáncer se propagó por todo el 
cuerpo de Lance, y parecía que 
no iba a sobrevivir. Lance no se 
daría por vencido. Con la ayuda 
de sus doctores y la medicina, fue 
mejorando lentamente. 

Lance participa y gana su primera carrera después de haberse 
enfermado.

Para ayudar a otros, Lance habla de cuando estuvo enfermo.
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El Tour de Francia es una carrera 
muy difícil que dura tres semanas.

Recorre todo Francia, atraviesa la 
campiña y las ciudades, y hasta 
altas montañas.

Tour de Francia

En 1999 Lance ganó el Tour de 
Francia, una carrera de bicicletas 
famosa mundialmente. Ciclistas 
de todo el mundo compiten en 
la carrera.

Corredores del Tour de Francia recorren la campiña francesa.

El Tour de Francia termina en París.



Montar en bicicleta en subida por 
montañas empinadas es la parte 
más difícil de la carrera. Todo el 
entrenamiento de Lance da su 
fruto en las montañas. Es uno 
de los mejores ciclistas del mundo 
cuando se trata de montar en 
bicicleta por las montañas.
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Tour de Francia
2004

Lance compite con su equipo.

París (final)

Liege
(Lieja)

Guéret

Bensancon

Lannemezan

La Mongie

Quimper

St. Léonard

Limoges

Nimes

Lons
Le-Saunier

Valréas

Chartres

Angers

Figeac

Cambrai

St. Flour

Bonneval

Montereau

Amiens

Carcasona

F R A N C I A

B É L G I C A



Lance, el campeón

Lance ha ganado más carreras del 
Tour de Francia que cualquier otro. 
Ganó seis seguidas. Ha demostrado 
que pudo vencer los problemas 
trabajando duramente. Al no darse 
por vencido, Lance Armstrong se 
convirtió en el ciclista más grande 
de todos los tiempos.
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El haber ganado el Tour de Francia 
una vez no era suficiente para Lance. 
Ganó la carrera el siguiente año, y 
continuó ganando año tras año. 

Lance compite en su sexto Tour de Francia.

Lance Armstrong celebra su séptimo Tour de France con 
sus jijos Luke, Grace e Isabelle.



Glosario

campeón  una persona que gana 
a todo el resto (pág. 5)

cáncer  una enfermedad que causa 
que las células crezcan 
fuera de control (pág. 6)

ciclista  una persona que monta 
una bicicleta (pág. 5)

compiten  que participan en una 
carrera contra otros para 
ganar un torneo (pág. 9)
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primera carrera, 4, 15

Tour de Francia, 9–15

1615

Su victoria más reciente 
en el Tour de Francia

Cuatro victorias más 
en el Tour de Francia

Primera victoria en 
el Tour de Francia

Regresa al ciclismo 
profesional, gana la 
Carrera de las rosas

Se le diagnostica cáncer

Gana la primera 
carrera a los 13 años

1971

1984

1993

1996

1998

1999

2000-
2003

2004

Nace en Texas

La carrera de Lance

Se convierte en el campeón 
del mundo de fondo en 
carretera más joven


