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Introducción

Las personas de todo el mundo
celebran la época de la cosecha, 
el momento en que los cultivos 
están listos para la recolección 
y consumo, o almacenamiento 
para los años venideros. 

En los Estados Unidos las personas
celebran la cosecha en noviembre.
Esta celebración se la llama Día 
de Gracias.

Un granjero recolecta su cosecha de maíz
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El Festival del Ñame

Las personas del oeste de África 
y de las islas del Pacífico sur celebran
el Festival del Ñame. A comienzos 
de agosto, Bem, Sade y sus padres
recolectan ñames de un campo de
Nigeria. Es el final de la época de
lluvias allí. El ñame es el alimento
más común en estas regiones 
y el primer cultivo que se cosecha 
en Nigeria.

La familia de Evans va a la casa 
de la abuela. Celebran con comida
como por ejemplo pavo y pastel de
calabaza. Los miembros de la familia
dicen qué cosas agradecen y el abuelo
cuenta la historia del primer Día de
Gracias. Después de la cena, Evans
juega con sus primos. 

Recolección de ñame en el Festival del Ñame de Papúa-Nueva Guinea

Una familia en la cena de Día de Gracias
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A la mañana siguiente les ofrecen los
ñames recién cosechados a los dioses
y sus ancestros en ceremonias
especiales. Esta es la
manera de agradecer a
los espíritus por una nueva cosecha.
Nadie come los nuevos ñames hasta
que esto haya terminado.

Después de las ceremonias, se
dividen los ñames entre los aldeanos.
Todos hacen platos con ñames 
y otros vegetales. Este festival dura
muchos días en la aldea de Bem 
y Sade.

La noche antes de que comience el
festival, los niños ayudan a tirar
todos los ñames que hayan sobrado
del año anterior. Friegan todas 
las ollas, especialmente los bols 
de madera donde se aplastan los 
ñames cocidos.

Antes de la
cosecha en 
el Pacífico
sur, la gente
danza para
tratar de
aumentar 
la cosecha
de ñames.

Una familia nigeriana cocina sobre un fuego abierto. 
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A la mañana siguiente todos se
visten con su mejor ropa. Visitan 
las tumbas de sus ancestros. Shin
lleva pastelitos de arroz rellenos de
semillas de sésamo. Ella saluda con
una inclinación y coloca sus ofrendas
sobre las tumbas. Ella dice, “Buena
fortuna, ancestros”. Su papá se
inclina y pregunta a los ancestros 
si están contentos con él. Su mamá 
se inclina y les dice a los ancestros
que son una familia feliz.

Chusok

Al igual que Bem y Sade, Shin honra
a sus ancestros. El Festival de la luna
de la Cosecha en Corea se llama
Chusok. Al igual que el Festival 
del Ñame, se celebra en agosto.

Shin viaja con su familia a la aldea
de sus ancestros. Cuando llegan,
Shin ayuda a las mujeres a preparar
la comida. La noche anterior de que
comience el festival, la mamá de
Shin se viste con un traje y se une 
a un círculo con otras mujeres. Una ofrenda de comida se coloca en la tumba de los ancestros

de la familia.

Una mamá le muestra a sus hijos una fotografía de sus ancestros.



Sukot

En Israel, Abel e Ilana tienen una
manera diferente de celebrar la
cosecha y honrar a sus ancestros. 
La celebración se llama Sukot y se
realiza en septiembre u octubre.
Abel ayuda a su padre a construir
una tienda de tres lados en el jardín.

Hacen el techo
con tallos de
maíz. Dejan
agujeros por
donde pueden
ver el cielo.

La familia tomará sus comidas en 
la tienda durante esa semana. Abel
espera poder dormir allí a la noche.
Ilana ayuda a decorar la tienda con
calabaza y maíz.

Luego hay un banquete de pastelitos
de arroz frescos, caquis, hongos 
y castañas. Dan gracias por la
cosecha. A Shin le gustan las historias
que su madre cuenta de sus ancestros. 

Más tarde, Shin juega a la cinchada
con sus amigos. Ella se ríe de los
hombres que se visten de tortugas.
Bailan por la aldea y cantan a cambio
de comida y bebida.
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Algunas familias construyen
tiendas en los balcones.

Una familia celebra con una comida en la tumba de un ancestro.



Hay siete días de celebraciones 
y servicios religiosos. Abel e Ilana

preparan lulavs
cortando 
una rama 
de palma, dos
ramas de sauce
y tres ramas de
mirtos. Luego
las atan juntas.
La familia se
une a otras
familias para
caminar hasta
la sinagoga.
Hacen ondear
el lulav en la

mano derecha y llevan un etrog,
una fruta cítrica, en la izquierda.

El padre explica por qué
construyeron una tienda. “Es para
recordar a nuestros ancestros. Ellos
construyeron tiendas en los campos
en la época de la cosecha. Dormían
allí para no tener que caminar tanto
cada día”. La tienda les recordaba
cuán lejos sus ancestros tenían que
caminar en el viaje hacia la tierra
prometida.
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Disfrutan de una comida de Sukot en una tienda. 

Un muchacho lleva un lulav 
y un etrog.



Glosario

ancestros la gente que vino antes
de tu generación (pág. 8)

caquis fruta tropical de color
rojo anaranjado (pág. 11)

Chusok festival de la cosecha
coreano (pág. 9)

etrog una fruta grande
parecida al limón 
(pág. 14)

ñame planta de raíz similar 
al camote (pág. 6)

sinagoga lugar judío de adoración
(pág. 14)

Sukot festival de la cosecha
judío (pág. 12)

tortuga reptil terrestre (pág. 11)

Conclusión

Cuando la gente de todo el mundo
deja su hogar para encontrar uno
nuevo, generalmente lleva consigo
sus celebraciones. 
A veces encuentra la
manera de mezclar
antiguas celebraciones con nuevas. 

Pero no importa dónde estén, 
las familias dan las 
gracias por la comida 
y por estar juntos.
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