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Pequeña, sin embargo 
madura para sus siete 
años de edad, Sara 
entró rápidamente 
al Handmaid. El 
barco la llevaría a 
ella y a su familia a través del océano 
para encontrarse con su padre en un 
asentamiento llamado Plymouth.
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Un minuto para la matemática
El Handmaid llegó a Plymouth el 29 de 

octubre de 1630. El barco partió de Leiden, 
Holanda, el 10 de agosto de 1630. ¿Cuántos 
días tardo el barco en llegar a la colonia 
Plymouth?

El viaje del Handmaid

Colonia 
Plymouth Leiden, 

Holanda

?
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De la mano de su mamá y sus cuatro 
hermanos, entró caminando al barco. 
Sara pensaba en su padre. Él había hecho 
el viaje por el océano en marzo. Ahora 
era agosto y no podía esperar para verlo. 

Sara sabía que el viaje sería largo. 
Plymouth era muy lejos de Inglaterra. 
Era del otro lado del océano. Su madre 
decía que el barco tardaría casi doce 
semanas en llegar allí. 

El padre de Sara había partido de 
Inglaterra con otros plantadores, u 
hombres que trabajaban en los cultivos. 
Navegaron hacia Plymouth en un barco 
llamado Lyon. Sara y su familia eran 
puritanos. Navegaron hacia Plymouth 
con la esperanza de ser libres de poder 
practicar su religión. En Inglaterra, no 
estaban de acuerdo con muchas de las 
decisiones del rey, y por esa razón el 
rey no los apoyaba. Así que habían 
partido de Inglaterra para vivir en 
Holanda hasta que pudieran hacer 
el viaje hacia Plymouth.

5

—¿Cómo será Plymouth? ¿Será como vivir 
en Inglaterra? —preguntó el hermano de 
Sara, Juan. 

—Eso espero —contestó Sara. Al igual que 
su hermano, Sara quería que la vida en 
Plymouth fuera casi igual que la vida 
en Inglaterra. 

Sara estaba triste de tener que dejar a sus 
amigos Juana y Ana. Esperaba poder hacer 
nuevos amigos en Plymouth aunque había 
escuchado que sólo unos pocos niños 
vivían allí.
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Sara se trepó a la litera al lado de su madre. 
El lugar era pequeño y oscuro. Cerró los 
ojos y soñó con volver a ver a su padre. 
Durante más de ochenta noches cerraba 
los ojos y durante más de ochenta mañanas 
los abría y no veía nada más que mar. Pero 
la mañana del 29 de octubre los abrió por 
un fuerte grito. 

—¡Tierra!

Sara se levantó de un salto y tiró con 
entusiasmo del brazo de su mamá.

—¡Madre, madre, llegamos, llegamos! 
—gritó.

Sara saltó de la cama y salió corriendo 
a la cubierta del barco. Sus hermanos 
salieron tras ella. Todos estaban ansiosos 
por ver la nueva tierra y más ansiosos 
por ver a su padre.
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Pronto el barco llegó a la rocosa costa y se 
detuvo junto a un muelle en un pequeño 
puerto al borde del asentamiento. Sara 
se paró en puntas de pie para ver desde 
el costado del barco y buscar a su padre 
en el muelle. Su madre y hermanos 
juntaron sus pocas pertenencias. 

Todos los que estaban en el Handmaid 
estaban cansados por el viaje. Pero todos 
estaban felices de no estar más sobre el 
mar y aún más entusiasmados de reunirse 
con sus seres queridos. 
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Sara buscó desesperadamente a su padre. 
Cuando lo divisó quiso bajar corriendo 
la rampa pero no lo hizo. A los niños 
puritanos no los incentivaban a que 
demostraran sus sentimientos. 

—Sara, ¿qué tal estuvo tu viaje? 
—preguntó su padre. 

A Sara la puso contenta que su padre 
le hablara ya que sabía que no era de 
buena educación hablar primero. 
—¡Padre, te he extrañado tanto! 
Estábamos muy preocupados por ti. La 
madre y los hermanos de Sara la alcanzaron 
y se unieron al encuentro.
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Mientras la familia juntaba sus pertenencias 
y caminaban hacia su nuevo hogar, el padre 
de Sara habló sobre algunas de sus nuevas 
experiencias. 

—Ha sido muy duro. Pero he aprendido 
mucho —dijo el padre—. En esta nueva 
tierra no soy sólo plantador como era en 
Inglaterra, sino constructor, cazador y a 
veces cocinero.
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Sara miró a su alrededor. Su nuevo hogar 
se parecía un poquito al de Inglaterra, 
pero olía diferente. Algunos de los árboles 
eran parecidos, y había rocas a lo largo 
de la costa. 

La nueva casa de Sara era mucho más 
pequeña que su casa en Inglaterra. No 
había vidrio en Plymouth, así que las 
ventanas eran de papel de cera. En 
Inglaterra, su casa era de piedra, ¡y aquí 
era de troncos y corteza! Por suerte tenía 
su manta de Inglaterra allí, y la consolaba.
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Al día siguiente Sara ayudó a su madre 
a cocinar y coser igual que lo hacía en 
Inglaterra. Pero tenían que tener mucho 
cuidado de no perder las agujas ya que 
había una reserva limitada. 

Su padre y hermanos mayores ayudaban 
a otra nueva familia a construir una casa. 
Con tantas personas de todas las edades 
ayudando, terminaban en un par de días. 
Al poco tiempo su padre estuvo de regreso 
en los campos, ocupándose del maíz, las 
habas y los calabacines.
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Los hermanos de Sara ayudaban a juntar 
madera del bosque para la fogata. Nunca 
tenían que hacer eso en Inglaterra.

—¿Cuándo iremos a la escuela como 
lo hacíamos en Inglaterra, padre? 
—preguntó Sara.

—Primero debemos asegurarnos de que 
todos en Plymouth tengan una casa 
y alimentos para comer. Hasta entonces, 
su madre les enseñará. 

A Sara le gustaba eso. Pensaba que si bien 
las cosas entre Plymouth e Inglaterra eran 
más diferentes que parecidas, a ella le iba 
a gustar.
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Glosario

asentamiento  un lugar donde vive gente (pág. 3)

encuentro  una reunión de personas, 
principalmente entre familiares, 
que han estado separadas 
(pág. 11)

Handmaid  un barco que llegó a Plymouth, 
Massachusetts, con 60 pasajeros 
el 29 de octubre de 1630 (pág. 3)

limitada  un número o cantidad fi ja 
(pág. 14)

madura  ser desarrollada corporal 
o mentalmente (pág. 3)

ocuparse de  cuidar algo, como por ejemplo 
cultivos (pág. 14)

pertenencias  cosas que te pertenecen (pág. 10)

plantadores  agricultores (pág. 5)

Plymouth  un pueblo que un grupo 
de colonos, frecuentemente 
llamados peregrinos, creó 
en 1620 (pág. 3)

puritanos  un grupo de personas que 
comenzaron su propia forma 
de practicar la religión en el 
1500 que era diferente a la práctica 
de religión principal que había in 
Inglaterra en ese momento (pág. 5)
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