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¿Qué hace una primera dama?

La primera dama de los Estados Unidos 
es la esposa del presidente. Ser primera 
dama no es un trabajo común y corriente. 
Las primeras damas no reciben un sueldo.
Las primeras damas también están muy
expuestas a la opinión pública. Esto les 
da la oportunidad de hablarles a muchos
americanos sobre las causas o proyectos 
en los que ellas creen.

A través de los años, las primeras damas
han trabajado duramente para ayudar 
a los pobres, mejorar el medio ambiente, 
las escuelas y las bibliotecas y enriquecer 
la vida de miles de niños. 

La primera dama Laura Bush en 2004

LOC
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Eleanor Roosevelt

Presidente: Franklin D. Roosevelt
Año de asunción: 1932
Años en la Casa Blanca: 1933-1945
Cita de la primera dama: Nadie puede hacerte
sentir inferior sin tu permiso.

Una de las primeras damas más poderosas
fue Eleanor Roosevelt. Su marido, Franklin
Roosevelt, fue presidente durante un período
difícil en los Estados Unidos. Se mudaron 
a la Casa Blanca durante la Gran Depresión
de los años 30, cuando mucha gente estaba
sin trabajo. 

Permanecieron hasta mitad de los años 40,
cuando los Estados Unidos estaba en medio
de la Segunda Guerra Mundial.

Algunas primeras damas son más
conocidas que otras. Varias primeras 
damas famosas han sido más activas 
y participativas que el resto. 

Este libro es sobre tres de las primeras
damas más influyentes. Estás por conocer 
a Eleanor Roosevelt, Jacqueline Kennedy 
y Hillary Rodham Clinton. 

¿Sabías que?
Cuando George Washington era presidente, la

gente no sabía cómo llamar a su esposa, Martha.
Un día una multitud saludó a Martha Washington
con gritos de, “¡Viva Lady (dama) Washington!”. 
Al poco tiempo, el término primera dama comenzó
a usarse. Se agregó al diccionario en 1934.

Jacqueline KennedyEleanor Roosevelt Hillary Clinton

Eleanor Roosevelt habla sobre política.
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Eleanor trabajó duramente toda su vida,
aunque había nacido en una familia adinerada.
Trabajó como periodista y como humanitaria,
ayudando a la gente que la necesitaba. Fue 
la primera primera dama en viajar por todo 
el mundo. Compartía sus experiencias con 
el presidente Roosevelt y él se enteraba sobre 
las penurias que la gente estaba pasando. 

Fue a visitar a soldados en zonas en 
guerra en Inglaterra y el pacífico sur durante 
la Segunda Guerra Mundial. Conoció 
a miles de soldados heridos y pasó un tiempo
acompañándolos mientras éstos se recuperaban.

Eleanor Roosevelt fue la primera dama 
en participar activamente 
en política. Gracias a su
actuación en los asuntos
mundiales, se la conoció
como la primera dama 
del mundo. En 1945, su
marido muere de polio, 
una enfermedad que 
había sufrido durante 
su presidencia.

Cantando en Washington

En 1939, la famosa cantante Marian
Anderson iba a cantar en el Constitution Hall
en Washington, D.C. Sin embargo, el grupo
llamado Hijas de la Revolución Americana,
que eran las dueñas del edificio, le prohibieron
cantar allí. ¿La causa? Marian Anderson era
afroamericana. Eleanor Roosevelt presentó su
renuncia al grupo en protesta por su muestra
de discriminación. Luego invitó a Anderson 
a cantar en el Lincoln Memorial, donde 75,000
personas vieron el concierto. Otros millones
escucharon la hermosa voz de Anderson 
en la radio. 

Marian Anderson canta en el Lincoln Memorial. 

Eleanor Roosevelt le
coloca una medalla 
a un soldado. 
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Jackie conoció a un joven llamado John
“Jack” Kennedy en 1952. Él le dijo que un 
día sería presidente de los Estados Unidos.
Un año más tarde, era senador de los EE.UU.
Se casaron en 1953. Fue elegido presidente 
en 1960. La familia Kennedy se mudó a la
Casa Blanca con sus dos hijos, Caroline 
que tenía tres años de edad y John Jr. que 
era apenas un bebé.  

Jacqueline Kennedy

Presidente: John F. Kennedy
Año de asunción: 1960
Años en la Casa Blanca: 1961-1963
Cita de la primera dama: Hay muchas cosas
pequeñas que puedes hacer para ampliar el
mundo de tu hijo. El amor por los libros es 
la mejor de todas.

Jacqueline Kennedy se crió en New York.
Le encantaba montar a caballo y continuó
montando toda su vida. Se graduó en 
Vassar College. Trabajó de fotógrafa para 
un periódico de Washington, D.C. El mundo 
de las editoriales siempre formaría parte 
de su vida. 

Jackie Kennedy monta a caballo con sus hijos.

La familia Kennedy en el jardín de la Casa Blanca



En 1963, el presidente Kennedy fue
asesinado. El coraje de Jackie durante la
tragedia se ganó la admiración del mundo.
Desde 1978 hasta que murió de cáncer en
1994, la ex primera dama vivió y trabajó 
en la ciudad de New York.

Cuando Jackie Kennedy fue primera dama,
invitó a todo los Estados Unidos a conocer 
la Casa Blanca. Un equipo de cámaras de
televisión de CBS acompañó a Jackie Kennedy
en un tur personal por la Casa Blanca en 1961.

Trabajó para restaurar la Casa Blanca como
si fuera un museo, compartiendo su rica
historia con todos. La primera dama también
fomentaba las artes, tales como la pintura 
y el baile. Los estadounidenses terminaron
amando a Jackie Kennedy por su estilo,
sentido de la moda y elegantes modales. 
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Jackie Kennedy en su primer retrato como primera dama.

Jackie Kennedy y sus hijos participan del funeral de su marido.



Hillary Rodham Clinton

Presidente: William
Jefferson Clinton
Año de asunción: 1992
Años en la Casa Blanca: 1993-2000
Cita de la primera dama: No puede haber
una real democracia mientras las voces de las
mujeres no sean escuchadas.

Hillary Rodham estaba asistiendo a la
facultad de derecho de la Universidad de Yale
cuando conoció a un estudiante de derecho
llamado Bill Clinton. Se casaron luego de
terminar la escuela de derecho y se mudaron
a Little Rock, Arkansas. Hillary Clinton
trabajaba de abogada y enseñaba en la
facultad de derecho de la Universidad de
Arkansas. Bill Clinton también enseñaba
derecho y más tarde fue elegido gobernador
de Arkansas. Durante 12 años Hillary fue 
la primera dama del estado de Arkansas. 

Hillary trabajó para hacer 
que su marido, Bill Clinton, 
fuera elegido presidente.

Como primera dama de los Estados
Unidos, Hillary Clinton trabajó duramente
para conseguir un mejor servicio de salud
para todos los estadounidenses. Dio discursos
enfatizando la importancia que tenía la
inmunización en los niños. Ayudó a recaudar
dinero para proyectos sobre la salud. 

El presidente Clinton le pidió a Hillary
Clinton que encabezara el grupo de trabajo 
de la reforma de la Asistencia Sanitaria
Nacional. Fue la primera primera dama 
en tener un cargo oficial en el gobierno
durante la presidencia de su esposo.
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Hillary Rodham Clinton apoya la reforma de la asistencia sanitaria.



Glosario
asesinado matado con premeditación,

alevosía (pág. 12) 

discriminación prejuicio en el trato hacia una
persona o grupo (pág. 7)

humanitaria una persona que ayuda a 
otra gente (pág. 8)

influyente tener el poder de modificar
sucesos (pág. 15)

inmunización inyecciones que protegen a 
las personas de contagiarse
enfermedades (pág. 14)

polio una enfermedad viral que ataca el
cerebro y la espina dorsal (pág. 8)
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Hillary Clinton había estado interesada en 
la política durante su juventud. Mucha gente
dice que su período como primera dama fue
más influyente que el de otras primeras damas. 

Ella hizo mucho para darle forma a la política
de su marido y no trabajó tras bastidores como
lo hicieron algunas otras primeras damas. 

En 2000, Hillary Rodham Clinton fue elegida
senadora de los Estados Unidos por el estado 
de New York. Es la primera dama en pertenecer
al senado de los EE.UU.
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Roosevelt, Eleanor, 5 a 8

Roosevelt, Franklin D., 6
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senado, 15

Washington, Martha, 5

Hillary Clinton realiza el juramento como senadora de los EE.UU.
por el estado de New York.
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